Технологическая карта (конспект) занятия по ритмике

Педагог дополнительного образования Сухова Татьяна Александровна

Рабочая программа «Веселые муравьишки»

Раздел программы «Игрогимнастика»

Возраст обучающихся: 5 лет.

Продолжительность занятия: 20 минут.

Тема занятия: Выполнение ритмико-гимнастических упражнений  с помощью предмета.

Цель занятия: Освоение выполнения ритмико-гимнастических упражнений с помощью предмета.

Задачи занятия: 1) Научить свободному обращению и выполнению упражнений с предметом под музыкальное сопровождение.

2) Корректировать двигательную активность обучающихся, развивать координацию движений, музыкальный слух, чувство ритма, танцевальные и импровизированные навыки и умения.

3) Формировать навыки коллективного взаимодействия, эстетического вкуса.

Условия проведения и оборудование:

Материально-техническое обеспечение занятия:

·  зал 

· коврики

· форма детей для занятий 

Оборудование: музыкальный центр, электронный носитель (флешка) с записями фрагментов музыкальных произведений. 

Основные методы работы:

· метод мотивации и эмоционального стимулирования (доброжелательность, поощрение, установка на успех);

· методы организации практической деятельности (практические упражнения)

словесный (объяснение, рассказ)

наглядный (практический показ, демонстрация)

игровой (подвижная игра)

· метод контроля и коррекции (наблюдение, контроль педагога, самоконтроль, рефлексия, подведение итогов).

Педагогические технологии:

· здоровьесберегающая технология;

· личностно-ориентированная технология;

· игровая технология.

Форма организации занятия: групповая.

Тип учебного занятия: комбинированное.

	
	Деятельность педагога

1 этап – организационный (2 мин.)

1. Организованный вход в зал.

(Дети маршем входят в зал, идут по кругу под музыкальное сопровождение)

Обучающиеся останавливаются в положение «круг»

2. Приветствие - исполнение поклона  (по 6 позиции ног, мальчики руки на пояс, девочки руки в подготовительное положение).

3.Сообщение темы занятия: 

- Здравствуйте, ребята!

- Сегодня мы с вами, будем выполнять ритмические упражнения под музыку с помощью предмета – палочки (педагог демонстрирует предмет). 
	      Деятельность обучающихся

Дети маршем входят в зал, идут по кругу под музыкальное сопровождение останавливаются в положение «круг».

Приветствие детей. Исполнение обучающимися поклона.
	Методический комментарий

Создать благоприятную атмосферу. 

Настроить обучающихся на  работу. 



	1
	2 этап – подготовительный (5 мин.)

1. Ритмическая разминка по кругу с использованием элементов ходьбы и беговых упражнений:

- ходьба на носочках, руки наверх

- ходьба на пяточках, руки за спину

-ходьба на боковых сводах стопы, руки на плечи

-ходьба с высоким подниманием колен (упражнение «петушок»)

-ходьба с махами прямых ног вперед (упражнение «цапля»)

- ходьба с махами прямых ног назад (упражнение «ласточка»)

- ходьба с наклоном корпуса вперед, наклоном корпуса назад

- ходьба с выпадом ноги вперед (упражнение «котик»)

- ходьба в приседе (упражнение «гуси», «лягушка)

- легкий бег на носках

- бег с подниманием колен вперед (упражнение «Цирковые лошадки»)

- бег с захлестом ног назад

- бег с подскоками

- бег - галоп

Обучающиеся останавливаются в положение «круг»

2. Дыхательные упражнения «Воздушный шарик» (на вхохе надуваем животик, на выдохе сдуваем (2 раза); «Море» (плавное поочередное поднимание рук снизу вверх)
	Обучающиеся выполняют элементы ходьбы и беговые упражнения по кругу заданные педагогом.

         «Цирковые лошадки» - 

в ходе исполнения упражнения обучающиеся самостоятельно передают характер музыки в движении – шаг с высоким подниманием колена, бег; выразительно передают образ лошадки.

Выполняют упражнения вместе с педагогом.
	Подготовка суставно-двигательного и мышечного аппарата к предстоящей работе посредством исполнения разминки по кругу. Разминка строится на основе ходьбы, бега разного характера.

Важно восстановить дыхание обучающихся для дальнейшей работы.

	
	3 этап – Основной (10 мин.)

1) Упражнения с предметом на середине зала.  

Наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, наклоны корпуса, бедра, «пружинка» .

2) Упражнение-релаксация «Морские звездочки».

3) Упражнения с предметом в партере (на коврике).

1. Упражнение на осанку.

Ритмическое упражнение «Часики» - наклоны корпуса вправо, влево, назад; 

Ритмическое упражнение «Свеча» - в положении «сидя» на коленях вытягиваем корпус наверх.

2. Упражнения на развитие силы и эластичности стопы:

- натягивание и сокращение стоп;

- разворот стоп из VI позиции в I позицию;

- вращение стоп en dehors, en dedans;

Упражнение профилактика плоскостопия – стопами катаем палочку вперед-назад; отдельно попеременно правая-левая нога.

3. Упражнения на улучшение гибкости тела и укрепление мышцы брюшного пресса, спины:

- «Уголок» - подъем туловища и прямых ног вверх до уровня прямого угла из положения лёжа.

- Наклоны вперед к прямым ногам (исполняется в положении сидя)

- Ритмические упражнения: «Птичка»,  «Ежик», «Березка», «Лодочка»

- Ритмическое упражнение «Велосипед» - упражнение на развитие мышц брюшного пресса, гибкости коленных суставов, подвижности позвоночника во всех отделах, силы рук и ног.

4) Подвижная игра «День-ночь»
	Обучающиеся занимают места в зале на коврике, соблюдая в построении шахматный порядок. 

Выполняют упражнения в положении «стоя».

Выполняют упражнения в положении «лежа».

Садятся на коврики и выполняют комплекс партерной гимнастики. Перед тем как приступить к выполнению упражнений педагог проводит рассказ и демонстрирует правила выполнения данного упражнения.


	Перед тем как приступить к выполнению упражнения обучающимися педагог демонстрирует технику его выполнения. Формирование навыков практической работы с предметом.

Упражнение-релаксация «Морские звездочки» для отдыха обучающихся.

Подвижная игра «День-ночь» для эмоциональной разгрузки, поднятия настроения, снять напряжение у обучающихся

	
	4 этап – Итоговый (2 мин.)

Молодцы ребята мы сегодня хорошо занимались. 

Рефлексия:

-Что у вас получилось лучше всего?

- В чём испытали затруднения?

- Какое упражнение вам больше всего понравилось?

- Труднее выполнять ритмические упражнение с  

  предметом?
	Беседа с педагогом о пройденном материале.  Ответы обучающихся.
	В конце занятия педагог использует диалог, чтобы закрепить знания обучающихся по технике выполнения комплекса ритмических упражнений, подводит итог занятия. Обобщение педагогом знаний и приобретенных навыков.

	
	5 этап – Заключительный (1 мин.)

Вы все старались и  теперь давайте  попрощаемся, сделаем поклон.  Исполняется поклон.
	   Обучающиеся исполняют поклон.
	


